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Contenu de formation de 

Conseiller-ère en fleurs de Bach BFRP 

Heures de formation à 60 min : 75.5 heures au total 

  
Programme  
Niveau 1 
 Le cours de base des 

fleurs de Bach 
 Connaissance des 38 

fleurs de Bach et de la 
base du système 

 Préparation autonome 
de mélanges 

 

 

 

 

Niveau 2 
 Le cours de 

perfectionnement des 
fleurs de Bach 

 Plus d'assurance dans 
l'utilisation des 
remèdes et 
approfondissement 
des connaissances du 
système 

Niveau 3 
 Les compétences en 

matière de conseil 
sont élargies 

 Application 
professionnelle 

Descriptif  
Niveau 1  
 Les 38 fleurs de Bach, comment elles agissent et 

leurs modèles émotionnels correspondants 
 Le mélange d'urgence et ses domaines 

d'application 
 Fabrication des remèdes à base de fleurs de 

Bach : méthode solaire et méthode de cuisson 
 Le Dr Bach et sa philosophie de la santé et de la 

maladie 
 Composition d'un mélange personnel et son 

utilisation 
 Des exemples de cas pratiques facilitent 

l’utilisation dans la pratique 

Niveau 2  
 Rafraîchir et approfondir les connaissances des 

38 fleurs de Bach 
 Similitudes et différences subtiles entre les 

remèdes 
 Fleurs de type et d'humeur 
 Approfondissement du système Bach 
 S'exercer à l'entretien de conseil à deux 
 Composer un mélange personnel 

 
Niveau 3  
 Partie 1 : 3,5 jours de cours en présentiel avec 

travail de groupe (exercices pratiques). Thèmes 
visant à approfondir la capacité de conseiller, 
comme par exemple les techniques de 
questionnement, l'écoute attentive, le 
déroulement d'une consultation, etc.  

 Partie 2 : étude personnelle accompagnée avec 
élaboration d'études de cas (thèmes tels que la 
délimitation par rapport à d'autres méthodes 
ainsi que la réflexion personnelle et l'attitude du 
conseiller) 

Nombre 
d’heures en 
présentiel 
 
 
 
 
 
Niv. 1: 
12 heures 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Niv. 2:  
12 heures 
 
 
 
 
 
 
Niv. 3, 1ère 
partie:  
21 heures + 
3 heures 
d’évaluation 

Nombre 
d’heures 
d’étude 
personnelle 
accompagnée  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Niv. 3, 2ème 
partie:  
27.5 heures 

 Total des heures 75.5 heures 
La formation est reconnue et attestée par le Centre Bach en Angleterre 

Formation et formation continue reconnues par l’ASD (Association Suisse des Droguistes), la 
Fondation ASCA, le RME (Registre de Médecine Empirique) 

Ursina Wenk, Direction de l'école, novembre 2022   


