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Inhalt Lehrgang  

Bachblüten BeraterIn BFRP 

Ausbildungsstunden à 60 min: total 75.5 Std.  

 
Kursprogramm 
Level 1 
 Der Bachblüten 

Grundkurs 
 Kenntnisse der 38 

Bachblüten sowie der 
Grundlagen des 
Systems 

 Selbstständiges 
Herstellen von 
Mischungen 

 

Level 2 
 Der Bachblüten 

Aufbaukurs 
 Mehr Sicherheit im 

Umgang mit den Mitteln 
sowie Vertiefen des 
Wissens über das 
System 

 

Level 3 
 Beratungsfähigkeiten 

werden erweitert 
 Professionelle 

Anwendung 

Beschreibung  
Level 1 
 Die 38 Bachblüten, wie sie wirken und ihre 

entsprechenden Gefühlsmuster 
 Die Notfallmischung und seine 

Anwendungsbereiche 
 Herstellung der Bachblüten Mittel: Sonnen- und 

Kochmethode 
 Dr. Bach und seine Philosophie von Gesundheit und 

Krankheit 
 Zusammenstellen einer persönlichen Mischung und 

deren Anwendung 
 Praktische Fallbeispiele erleichtern den 

Praxistransfer 

Level 2 
 Kenntnisse der 38 Bachblüten auffrischen und 

vertiefen 
 Subtile Ähnlichkeiten und Unterschiede der Mittel 
 Typ- und Stimmungsblüten 
 Vertiefung des Bach-Systems 
 Das Beratungsgespräch zu zweit üben 
 Zusammenstellen einer persönlichen Mischung 

Level 3  
 Teil 1: 3.5 Tage Präsenzunterricht mit Gruppenarbeit 

(praktische Übungen). Themen zur Vertiefung der 
Beraterfähigkeit wie z.B. Fragetechniken, 
aufmerksames Zuhören, Ablauf einer Beratung, etc.  

 Teil 2: Begleitetes Selbststudium mit Erarbeitung 
von Fallstudien (Themen wie z.B. Abgrenzung zu 
anderen Methoden sowie persönliche Reflexion und 
Haltung des Beraters) 

Kontakt-
stunden 
 
 
 
 
Level 1: 
12 Std. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Level 2:  
12 Std. 
 
 
 
 
 
 
Level 3, 
Teil 1:  
21 
Std. + 3 
Std. 
Prüfung 

Begleitetes 
Selbst- 
studium 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Level 3, Teil 
2: 27.5 Std. 

 Anzahl Stunden Total 75. 5 Std. 
 

Der Lehrgang ist vom Bach Centre, England, anerkannt und zertifiziert. 

Anerkannte Aus- und Weiterbildung vom SDV (Schweiz. Drogistenverband) und der Fondation 
ASCA; EMR (Erfahrungsmedizinisches Register) konform 
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